[image: C:\Users\Admin\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\logo.png]

	Štefániková 21/111, 917 01 Trnava
[bookmark: _Hlk487103475]Denné obedové menu od 06.01.2020 – 11.01.2020  
( pondelok – sobota )


Pondelok  :           
06.01.2020           SVIATOK



Utorok :                 Polievka – Polievka z bielej fazule s karfiolom (1,7,9) 
07.01.2020 	        1. Kuracie rezníky v cornflakesoch so zemiakovými štvrťkami a 
                                      duetto dipom z kyslej smotany (3)
		        2. Krémové Farfalle so špenátom, hubami a karamelizovanou cibuľkou (1,3,7)

                           	            	 
Streda  :                 Polievka – Kurací vývar s rezancami a koreňovou zeleninou (1,7,9)
08.01.2020           1. Segedínsky guláš s domácou kysnutou knedľou (1,3,7)
		        2. Zapekané palacinky na spôsob suflé so želírovaným lesným ovocím (1,3,7)

                                 	
Štvrtok:                  Polievka – Ľahká krémová s mladého špenátu, zahustená zemiakom
                                                          s čerstvou bazalkou (7,9)
09.01.2020           1. Kurací steak Capresse zapečený s rajčinami, čiernymi olivami a mozzarellou,   
                                       podávaný s dusenou ryžou (1,7)
                                   2. Rattatouile /francúzske lečo z čerstvej zeleniny/ s pečenými guľkami 
                                       z mletého mäsa a domácou kroketou (1,7,9)


Piatok :                   Polievka –  Šošovicová s párkom (1,9)         
10.01.2020            1. Bravčový perkelt, maslové halušky, kyslé uhorky (1,3,7)
                                   2. Vyprážaný syr so šunkou, domácimi hranolkami a tatárskou omáčkou (1,3,7)

                                                                                                                                                         4,50 €
              Stála denná ponuka:
3) Hovädzí WOK s čili a thai zeleninou, ½ dusenou ryžou, ½ harnolkami a rukolou (1,3,7)  
4) [bookmark: _GoBack]Vyprážaný bravčový rezeň s dusenou ryžou a ovocným kompótom (1,3,7)                                                                               


                                                                                                4,50 €
                                                                                                                                                  
Sobota:	      Polievka – Slepačí vývar s koreňovou zeleninou a rezancami (1,9)
11.01.2020          Kuracie na šampiňónoch s dusenou ryžou, kyslá obloha  
                                                                                                                                                       5,40 €  
Prajeme dobrú chuť !
Objednajte si k dennému menu nealko nápoj alebo kávu podľa výberu len za 1 €
Denné menu nájdete na: www.maxplaza.sk                                                                                                                           Kontakt: 0948 948 802
Váha mäsa jednotlivých jedál je uvedená po tepelnom spracovaní
Potraviny po tepelnej úprave:                    Prílohy:                                                                 	           	 Múčniky:
Polievka: 0,25 l                                              ryža 150 g                      šalát 100 g                   kaša 200 g          	 šišky 320 g                                   nákyp 300 g ryžový
Mäso: dusené, pečené: 110 g                       zemiaky 150 g              červená repa 120 g     halušky 300g                   dukátové .buchtičky 200 g       parené buchty 320g
Kura: 110 g                                                	 cestovina 200 g            uhorka 50 g                 knedľa 160g                     pečené buchty 320 g
Ryba: 110 g                                                				
Potraviny obsahujúce alergény sú očíslované nasledovne:1.obilniny obsahujúce lepok,2.kôrovce a výrobky z nich,3.vajcia a výrobky z nich, 4.Ryby a výrobky z nich,5. Arašidy a výrobky z nich,6.sójové zrná a výrobky z nich, 7. Mlieko a výrobky z neho vrátane laktózy,8.orechy.mandle,lieskové,vlašské,9.zeler a výrobky z neho, 10.horčica a výrobky z nej,11.sézamové semená  a výrobky z nich,12.oxid siričitý a siričitany v koncentr.vyššej  ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.,13. Vlčí bôb a výrobky z neho,14. Mäkkýše a výrobky z nich
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